
 

 

Szanowni Członkowie Związku Żołnierzy Wojska Polskiego 

Koleżanki i Koledzy 

 

Obecna sytuacja, która spotkała nas wszystkich, zaburza nasze  

funkcjonowanie w wielu obszarach. Znaleźliśmy się w sytuacji, w której 

przychodzi nam dostosowywać się do zupełnie innej rzeczywistości. Mimo 

wszystko apelujemy o niepoddawanie się ogólnej panice i  zachowanie 

odpowiednich środków ostrożności.  

Koronawirus jest szczególnie groźny dla osób starszych czy 

posiadających inne schorzenia przewlekłe. Dlatego seniorzy powinni zostać 

w domu. Nie da się jednak funkcjonować bez jedzenia czy leków. 

W tych trudnych warunkach nie wolno nam zapomnieć o osobach 

starszych, potrzebujących pomocy. Niektóre z nich oczekują na pomoc w 

prostych czynnościach życiowych, począwszy od zakupów żywności i leków, 

wyprowadzenie czworonoga, po krótką rozmowę telefoniczną.  Otwórzmy 

się na otoczenie w naszych blokach i kamienicach. Zapukajmy do starszych 

sąsiadów, spytajmy czy nie potrzebują pomocy. Epidemia przeminie, ale 

nawiązane nici dobrej woli i sympatii pozostaną i wzmocnią nas.  
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