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DEKLARACJA PROGRAMOWA
VIII SESJI PLENARNE]
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW
LSENIORZY I PRZYSZLOSC POLSKI”
Sejm RP, 7 listopada 2022 r.

Lata 2020-2022 przyniosty ogromne wyzwania zaréwno dla organizacji senioralnych jak
i oséb starszych. Pandemia skutkujqca odosobnieniem, roztqgkq z rodzing i przyjaciétmi,
nasileniem sie choréb przewlektych, wojna na Ukrainie z dalszymi tego konsekwencjami
spotecznymi, ekonomicznymi i politycznymi, gwattowny wzrost kosztéw utrzymania,
spowodowaty niekorzystne zmiany w postawach i aktywnosci oséb starszych oraz
wyrazne pogorszenie ich ogdlnej sytuacji ekonomicznej i kondycji psychofizycznej.

Podwazyly one potrzebe poczucia szeroko zdefiniowanego bezpieczeristwa osob
starszych.

Nowa sytuacja i ogromny pakiet probleméw ekonomicznych, spotecznych i zdrowotnych
stanowi wielkie wyzwanie dla rzqdu, ale tez Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
i organizacji macierzystych delegujqcych delegatéw OPS.

OPS wyraza gtebokq wdzigcznosé i uznanie dla Marszatka Sejmu RP za umozliwienie
zorganizowania, objecie Patronatem Honorowym oraz wsparcie logistyczne obrad VI
sesji plenarnej OPS w Sali Obrad Sejmu RP.

1. Poiscy seniorzy postrzegajq te decyzje jako wyraz uznania i poszanowania
dla pierwszej w historii, ogélnopolskiej i demokratycznie wybranej reprezentaciji, jakq
jest Obywatelski Parlament Senioréw (dalej OPS) oraz finalny etap powrotu obrad
plenarnych OPS na state do Parlamentu. Szacunek i godnos¢ to bowiem wartosci, ktoére
sq dla oséb starszych szczegdlnie cenne.

2. Blisko 10 milionowa spotecznoéé oséb starszych ma szczegdine prawo i obowiqzek
aktywnej partycypacji w zyciu spotecznym, wyrazania poglqdow oraz prowadzenia
dialogu z wtadzami publicznymi, wspéttworzenia prawa, polityki senioralnej, dzielenia sig
wiedzq i doswiadczeniem oraz budowania relacji miedzypokoleniowych. Najwtasciwszym
do tego miejscem jest Sala Obrad Sejmu RP, ktéra symbolizuje prestiz, godnosc¢
i szacunek oraz odpowiada randze probleméw, potencjatowi i znaczeniu oséb starszych
dla kraju i spoteczenstwa.

3. Najwazniejsze i niezbywalne wartoéci zapisane w Konstytucji takie jak godnosc
i réwne traktowanie nabierajq szczegdlnego znaczenia w sytuacji nadchodzgcej zmiany
proporcji miedzy generacjami.

L. Motto ,SENIORZY | PRZYSZtOSC POLSKI” oznacza wspétudziat i przyjecie
wspotodpowiedzialnosci oséb starszych nie tylko za najwazniejsze sprawy kraju
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i spoteczenstwa w réznych obszarach zycia, zaréwno na poziomie ogélnokrajowym jak
i lokalnym, ale tez ksztattowania przysztosci i warunkéw funkcjonowania przysztych
pokolen.

5. Potencjat intelektualny, ekonomiczny, wytwoérczy, a takze wyborczy oséb starszych
to

ogromny kapitat spoteczny, ktéry polscy seniorzy oferujq spoteczenstwu, rodzinie i krajowi.
Uzasadnia on oczekiwanie szacunku oraz zapewnienia godnego zycia, wtasciwej opieki
medycznej i socjalnej, oraz szeroko definiowanego bezpieczernstwa. Jest to bowiem
grupa wymagajqca specjalnej troski i niekonwencjonalnych metod aktywizacji.

6. OPS wyraza nadzieje i apeluje, aby sprawy oséb starszych staty sig jednym
z priorytetéw dziatan kazdego rzqdu, wtadz samorzqdowych, wszystkich instytucji
i organizacji senioralnych, doprowadzajqc do realnych efektéw spotecznych. Wymaga
to jednak spéjnej koncepcji oraz przeznaczenia na ich realizacje odpowiednich srodkow,
przede wszystkim finansowych.

7. Sita ruchu senioralnego tkwi w jego jednosci i wspétpracy. OPS za gtéwny warunek
skutecznego oddziatywania na realizacje i finansowanie polityki senioralnej uwaza
dalszy proces konsolidacji srodowisk senioralnych, oparty o wspélne cele, konstruktywny
dialog z wtadzami wszystkich szczebli oraz spéjne programy dziatania.

8. Skutecznie ten proces mogq realizowaé jedynie prezne organizacje senioralne
dzialajgce na wszystkich obszarach RP, ktére powinny by¢ wspierane logistycznie
i finansowo zaréwno na poziomie centralnym jak i samorzgdowym.

l. Ukonstytuowanie sie IV kadencji OPS 2022-2025 i kierunki strategii

1. VIl sesja plenarna OPS ma charakter sprawozdawczo wyborczy co oznacza, ze jej
gtéwnym celem i programem bedq procedury ksztattujqce skiad delegatéw, wybdr
Prezydium, Oséb Zaufania Publicznego oraz okreslenie strategii dziatania na IV kadencje.

2. Siedmioletni okres stosowania Regulaminu OPS, zebrane doswiadczenia i ekspansywny
rozwdj polityki senioralnej wskazuje na potrzebe nowelizacji Regulaminu organizacyjnego
OPS na IV i dalsze kadencje, odzwierciedlajqcej zmiany w otoczeniu oraz potrzebe
wprowadzenia nowych form i instrumentéw dziatania organéw OPS.

3. Uzyskanie osobowosci prawnej naktada obowiqzek przejgcia przez Stowarzyszenie
OPS petnej odpowiedzialnoéci prawnej oraz zapewnienie finansowania potrzeb
statutowych ruchu spotecznego OPS.

4. Otwarcie sie Sejmu na wspétprace z OPS jest wielkq szansg rozwoju ruchu OPS
i bedzie okazjqg do podjecia statego dialogu w przedmiocie ksztattowania polityki
senioralnej i zapewnienia odpowiedniego miejsca dla ruchu obywatelskiego jakim jest
OPS, w postaci:
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2/ wpisanie do kalendarza wydarzen sejmowych statej daty sesji plenarnych w Sejmie;

kS

3/ okreslenie relacji miedzy Obywatelskim Parlamentem Senioréw, Sejmem, Senatem,
samorzqdem terytorialnym i spisanie tych zasad w formie nowego Paktu Na Rzecz
Senioréw. (nowelizacja dokumentu uchwalonego w 2012 roku).

Do gtéwnych kierunkéw programu strategii OPS nalezy zaliczy¢:

1. Opracowanie diugofalowej strategii funkcjonowania i finansowania celéw statutowych
OPS, koniecznego rozwoju instytucjonalnego i kadrowego.

2. Powotanie kolejnych delegatur regionalnych OPS w woj. tédzkim, opolskim, lubelskim,
podlaskim i podkarpackim.

3. Pozyskanie partneréw parlamentarnych do wdrozenia procedur legislacyjnych
nowelizacji ustawy o osobach starszych przygotowanej w lll kadencji oraz wsparcie rad
senioréw w procesie nowelizacji ustawy o samorzqdzie gminnym.

4. Podjecie szerokiej akcji promujqcej cele i realizowane formy aktywnosci OPS
w |V kadencji i wspotpracy z innymi organizacjami.

5. Podjecie trudnego procesu mediacji w spr. usytuowania OPS wokét struktur Parlamentu
RP, wypracowania statych form komunikacji tak aby partnerskie relacje miaty charakter
wspotpracy ciqgtej, a nie okazjonalnej, a sesje plenarne OPS na stale zostaty wpisane do
kalendarza wydarzen sejmowych.

6. Opracowanie logistyki i wypracowanie metod statej, systemowej wspotpracy z gronem
oséb zaufania publicznego wybranym na IV kadencje.

7. Zaktywizowanie Stowarzyszenia OPS, aby przejeto w petni funkceje finansowania celow
statutowych OPS i innych zadan realizowanych dotychczas przez Fundacije.

Dotyczy to zaréwno sktadek cztonkowski jak tez wnioskéw grantowych do instytuciji
centralnych i regionalnych, pozyskiwanie innych dochodéw ze strony cztonkow
wspierajqcych, darowizn, sponsoréw, wsparcia rzeczowego i finansowego ze zrodet
regionalnych oraz firm odpowiedzialnego biznesu.

8. Przeglqd wewnetrznego ustawodawstwa, tj. Regulaminu OPS, ktéry po 7 letnim okresie
funkcjonowania wskazuje na potrzebe doprecyzowania lub uaktualnienia postanowien
porzqdkowych, teleadresowych, okreslenia funkcji i zakresu dziatania Centrum
Dialogu i Integracji Spotecznej oraz zamieszczenie w Regulaminie postanowienia dot.
instrumentéw oddziatywania w przypadku razgcego naruszania prawa i postanowien
wewnetrznych regulaminéw i uchwat.

Zadanie to wymaga powotania zespotu roboczego ds. przygotowania nowelizagcji
Regulaminu, jak réwniez szerokich konsultacji z delegaturami regionalnymi.
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Utworzenie statej ptaszezyzny i wypracowania nowych form wspdtpracy z osobami
zaufania publicznego tworzgcymi wraz z Prezydium i przewodniczqcymi delegatur
regionalnych najwyzszy organ OPS - Konwent Seniorow OPS.

Inne, szczegdtowe zadania w postaci programu dziatania IV kadencji OPS przygotuje nowe
Prezydium OPS, przy aktywnym udziale oséb zaufania publicznego i przewodniczqeych
delegatur regionalnych.

lll. Priorytety problematyki ogéinokrajowej OPS
1. Zwickszenie poczucia szeroko zdefiniowanego bezpieczenstwa senioréw

Katalog probleméw szczegdlnie zagrazajgeych poczuciu bezpieczernstwa, wymagajgeych
dziatan wspierajqeych i interwencyjnych rzqdu i organizacji senioralnych:

- wzrastajqce koszty utrzymania koszyka débr najczesciej nabywanych przez seniordw,
tj. opatu, zywnosci, lekdw, energii, wody, czynszéw, ustug rehabilitacyjnych, co skutkuje
pogarszajqcq sie sytuacjq materialng, zdrowotng i socjalng.

Seniorzy oczekujq od rzqdu przedstawienia realnego, systemowego programu podwyzek
$wiadczen emerytalno-rentowych, w korelacji z poziomem najnizszego wynagrodzenia,
poziomem inflacji ,senioralnego koszyka débr i ustug” oraz ze wzrostem wynagrodzen
osoéb pracujqeych;

- weigz bardzo trudny dostep do $wiadczen medycznych, rehabilitacyjnych, dtugotrwate
oczekiwanie na niezbedne zabiegi, niedostepnosé cenowa wielu lekdw,

- przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacjize wzgledu na wiek gtdwnie w ochronie zdrowia,
sqdownictwie, wieloletnie oczekiwania na rozpatrzenie zywotnej sprawy, przewlektosc
stepowania, brak nieodptatnej pomocy prawnej w postepowaniach sqdowych itp.

-  przeciwdziatanie narastajgcym zjawiskom przemocy wobec osob starszych
w oérodkach opiekunczych, srodowisku lokalnym, a nawet rodzinie.

2. State monitorowanie sytuacji zdrowotnej, ekonomicznej i bytowej oséb starszych

1. OPS stwierdzaq, iz sytuacja zdrowotna i spoteczna osdb starszych jest szczegdinie
trudna, wobec czego zwraca sig do rzqdu i wiadz samorzqdowych o maksymalne
wsparcie dziatarn prewencyjnych na rzecz ochrony budzetéw i gospodarstw domowych
przed zimowym chtodem, niewyptacalnosciq z powodu galopujqcej inflacji dotykajqcej
w sposdb szczegélny koszyk doébr i ustug nabywany przez osoby starsze, a takze
zaciqgane przez nich kredyty bankowe.

2. OPS wyraza poglqd, iz odpowiednie instytucje statystyczne powinny wyliczac
poziom inflacji odrebnie dla koszyka ddbr i ustug najczeséciej nabywanych przez osoby
starsze, takich jak zywnog$¢, czynsze, ogrzewanie leki, ustugi zdrowotne i rehabilitacyjne
itp. bowiem w tym obszarze wzrost cen jest zdecydowanie wyzszy niz w skali krajowe;.
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3. Zapowiedziana publicznie przez Premiera waloryzacja $wiadczern emerytalnych
irentowych w2023 roku na poziomie blisko 14 proc. i nie mniej niz 250 zt postrzegana jest
jako forma czesciowego zniwelowania narastajgcych obszaréw ubdstwa, zadtuzania
sie i poczucia zagrozenia w $srodowisku osob starszych.

Ocena skutecznosci tego instrumentu i innych instrumentéw wsparcia ze strony rzqdu
bedzie mozliwa po ocenie faktycznego wzrostu cen koszyka dobr i ustug nabywanych
przez seniorow.

4. Gwattownie deprecjonujq sie oszczednosci senioréw gromadzone latami z wielkimi
wyrzeczeniami na wypadek choroby, niepetnosprawnosci, a w koricu kosztéw godnego
ostatecznego pozegnania.

5. Seniorzy z ogromng ofiarnosciq podjegli inicjatywy pomocy i dali wyrazy solidarnosci
z narodem ukrainskim dotknigetym traumg wojny, ale rozmiary imigracji przerosty
przewidywania, a koszty spoteczne i ekonomiczne utrzymania takiej liczby uchodzcow,
w tym kobiet i dzieci wymagajgcych szerokiego pakietu swiadczen socjalnych,
w naszej ocenie, powodujq widoczne ograniczenie praw Polek i Polakéw oraz ich
dzieciiwnukdow do $wiadczen zdrowotnych, dostepnosci przedszkoli, ztobkdw, mieszkan
socjalnych, opieki, nauki i wielu innych $wiadczen socjalnych i bytowych.

6. Zdominowanie poradnictwa telemedycynq i kontaktami zdalnymi moze w dtuzszym
okresie doprowadzi¢ do nasilenia chordb przewlektych, ktdre nie mogq by¢ leczone
jedynie w formie przedtuzania e-recept i porad telefonicznych bez kontaktu z lekarzem,
badan specjalistycznychitp. Zaniechanie rehabilitacji sanatoryjnej oraz ambulatoryjnej
powoduje nieodwracalne szkody dla zdrowia. '

3. Inicjatywy legislacyjne

Srodowisko senioralne w Polsce oczekuje pilnej nowelizacji ustawy o osobach starszych
m.in. w zakresie:

- umocowania prawnego dla funkcjonowania ogdlnopolskiej reprezentacji seniorow,
bedqcej partnerem rzqdu i parlamentu w kreowaniu polityki senioralnej, jakg statutowo
jest OPS, z okresleniem zasad jej finansowania,

- nadanie raportowi o sytuacji oséb starszych formy ocennej, tj. diagnozy oceniajqcej
stopien zaspokojenia potrzeb w analizowanych obszarach, a nie jedynie przedstawienia
zbioru informacji statystycznych obrazujqcego skale udzielonych swiadczen rzeczowo-
finansowych, na podstawie ktérych trudno wnioskowaé, czy dane dziatanie wykonano
satysfakcjonujqco i czy rzeczywiscie poprawito sytuacje osdb starszych,

- zwigkszenie zaangazowania w tworzenie w/w raportu potencjatu organizacji
pozarzqdowych zjednoczesnymiwprowadzeniem mechanizméw wsparcia finansowego
realizacji tego zadania,
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- rozszerzenie ustawy o obszar przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych,
- zweryfikowanie definicji osoby starszej oraz wprowadzenie definicji organizacji
senioralnej.

OPS popiera takze inicjatywe $rodowiska rad senioréw o nowelizacje ustawy
o samorzqdzie gminnym odnoszqcq sie rozszerzenia zasiegu terytorialnego rad
senioréw.

OPS pozytywnie ocenia dokument pt. Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030.
Bezpieczenstwo-Uczestnictwo—-Solidarnose,

jednak:

Dokument ten wymaga popularyzacji w $rodowiskach senioralnych i samorzqgdowych,
wprowadzania jego zadan do programéw regionalnej polityki spotecznej
oraz sukcesywnego monitorowania jego skutecznoéci i wynikéw i uaktualniania, w tym:

- wprowadzenia miedzyresortowej instytucji koordynujqcej polityke senioralng,

- procedur zgtaszania naduzyé i przemocy na poziomie gminy, a takze w placéwkach
zdrowotnych, opiekunczych,

- szeroko rozumianego bezpieczerstwa, prawnego, socjalnego oraz bezpieczenstwa
w rodzinie i przestrzeni publicznej.

4. Sita ruchu senioralnego lezy w jego jednosci i wspétpracy.

Obywatelski Parlament Senioréw za gtéwny warunek skutecznego oddziatywania
na poziom polityki senioralnej uwaza dalszy proces konsolidacji srodowisk senioralnych,
oparty o wspdlne cele, konstruktywny dialog z wiadzami wszystkich szczebli oraz
spéjne programy dziatania i wzajemny szacunek.

Wobec zblizajgeych sie wyboréw do Sejmu i Senatu RP zwracamy sig z apelem
do wszystkichpolskich senioréw o powszechny udziat w tym wydarzeniu. Gtosy
polskich senioréw bedq miaty realny wptyw na kierunki polityki senioralnej i pozycje
osdb starszych w spoteczenistwie.

Niech postawa i aktywnoéé obywatelska senioréw bedq wzorem dla miodszych pokolen.
Wybierzmy ludzi sprawdzonych, godnych zaufania, rozumiejqeych problemy seniorow.



