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Pamietaj!

Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Sprawdz,

czy spetniasz 3 warunki, ktore swiadcza o ryzyku:
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W ciggu ostatnich Masz podwyzszong Obserwujesz
14 dni przebywates temperature. u siebie kaszel
na obszarach objetych potaczony
wirusem badz z dusznosciami.

miates kontakt
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S
wiarygodne zrodta:

Bezptatna infolinia 24/7:
800 190 590

Wroelleszregionu,

w ktérym wystepuje

koronawirus?

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni wrécites z kraju,
w mf!m wystepuje koronawirus i masz objawy
% mjak goraczka, kaszel, dusznoéé lub miates$
- lpntakt z osoba, u ktorej potw:erdzono zakazenie,
| -fm‘tosuj sie do ponizszej instrukcji:

Bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub

zgtos$ sie do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.



Jak ochronic sie
przed koronawirusem?

1) Pamigtaj o czestym myciu rak woda z mydtem

i unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

2) Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj

usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

3) Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 m)
od osoby, ktora kaszle, kicha badZz ma goraczke.

Masz objawy, ale nie
podrozowates do krajow,

w ktorych wystepuje
koronawirus i nie miates
kontaktu z osoba zakazona?

Jesli masz tagodne objawy ze strony
uktadu oddechowego, a nie
podrozowates do krajow, w ktorych
wystepuje koronawirus:

Stosuj podstawowe zasady
ochrony podczas kaszlu,
kichania i higieny rak.

Pozostan w domu do czasu
powrotu do zdrowia.




Jak skutecznie
myc¢ rece?

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga
by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz
przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli

nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynow/zeli
na bazie alkoholu (min. 60%). Dlaczego? Mycie
rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje
si¢ on na rekach.




Zwilz rece ciepta woda. Namydl obydwie Sple¢ palce
Nat6z mydto w ptynie wewnetrzne i namydl je doktadnie
w zagtebienie dtoni powierzchnie dtoni

Namydl kciuk jednej dtoni  Namydl wierzch jednej Namydl obydwa
druga reka i na przemian dtoni wnetrzem drugiej nadgarstki

dtoni i na przemian
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Sptucz starannie dtonie, zeby
usunac¢ mydto. Wysusz je
doktadnie.

Catkowity wskazany czas
mycia rak wynosi: 30 sekund




